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Saude Ocupacional: mais exigente e para todos

Occupational Health: more demanding and for everyone

28, 29 e 30 Novembro 2024 - CENTRO ISMAILI de Lisboa

GoogleMaps:

LOCAL / VENUE:
Centro Ismaili de Lisboa
Av. Lusiada 1, 1600-001 Lisboa
[ao lado da Loja do Cidaddo das Laranjeiras]

METRO: LARANIJEIRAS- Linha AZUL

https://maps.app.goo.gl/ wWRmWeWjANQoHw4547

Sitio do 18.2 FNMT & 4" PIFOH: [clique aqui ]

Comissao de Honra

Presidente da Republica

Ministério da Saude

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social
Bastonario da Ordem dos Médico

Patrocinio Cientifico (parceiros nacionais)

Escola Nacional de Saude Publica

Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa

Sociedade Portuguesa de Pneumologia*

Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante

APMA - Associagdo Portuguesa da Medicina da Adigdo - Alcoolismo e
Toxicodependéncias

Associagdo Portuguesa de Ergonomia

Associagdo Nacional de Médicos de Saude Publica

Anemia Working Group — Associagdo Portuguesa para o Estudo da
Anemia

Parceiros Internacionais / Scientific Partners

Asociacién Espaiiola de Especialistas en Medicina del Trabajo*
Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo
Sociedad Vasca de Medicina del Trabajo

Sociedad Gallega de Medicina del Trabajo (SOGAMETRA)

Organizacao Cientifica
SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho

Entidade de Utilidade Publica - Despacho n.2 9568/2019 de 23 de outubro
de 2019 (Didrio da Republica, 2.2 Série, n.2 204, Parte C, p.20)
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https://www.spmtrabalho.org/182-fnmt-4th-pifoh

Comissao Cientifica (CC)
Ema Sacadura Leite (Presidente CC)
Antodnio Jorge Ferreira (Vice-Presidente CC)
José Torres da Costa (Vice-Presidente CC)
Jodo Raposo (Co-Coordenacgdo executiva do CC)
Paula Rosa (Co-Coordenagdo executiva do CC)
Isabel Antunes
Joana Silva

4th PIFOH - International members
Fabriziomaria Gobba
Marilia Silva Paulo

Comissao Organizadora 182 FNMT
Ana Isabel Correia (Presidente do 182 FNMT)

Jorge Barroso Dias (Presidente da Direcdo da SPMT)

Ana Rita Bagarrao de Assis Ribeiro
Carlos David Ochoa Palorca Costa Leite
Ana Carolina Pereira Barge

Elvira Rodriguez Perea

Helena Sofia Antdo da Silva

Jodo Artur Guiomar de Almeida Ferreira
Mario Jorge Coimbra Peixoto

Voluntdrios (apoio a Comissdo Organizadora)
Leany Almeida
Lyda Portela

4™ PIFOH - Organizing Committee

Jorge Barroso Dias (SPMT President)
Marilia Silva Paulo

Sitio do 18.2 FNMT & 4" PIFOH : [clique aqui ]
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Coordenagao SPMT

|| secretariado do 18.2 FNMT & 4th PIFOH

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Veronica Ghica
Rua Tébis Portuguesa, n.2 8 - 1.2 andar,
Escritorion.2 4
1750-292 Lisboa
Telefone: 96 38 28 440
Correio eletrénico: spmt@spmtrabalho.org
Sitio da SPMT: www.spmtrabalho.org

Corpos Sociais eleitos da SPMT:

262 Diregao

Presidente - Jorge Barroso Dias

Vice-Presidente - Carlos David Ochoa Palorca Costa Leite
Tesoureira - Ana Isabel Batista Correia

Secretdria - Ana Rita Bagarrdo de Assis Ribeiro
Secretdrio-Adjunto - Jodo Artur Guiomar de Almeida Ferreira
Eleita suplente - Helena Sofia Antdo da Silva

Conselho Fiscal

Presidente - Jodo André Antunes Raposo (Presidente)
Isabel Carla Costa Rodrigues Serra Martins

Elvira Rodriguez Perea

Daniel Silva Melo

Marcio Filipe Santos de Oliveira

Mesa da Assembleia

Teresa Cristina Ferreira Galhardo (Presidente)
Vania Patricia Coelho Pacheco

Nuno Augusto Ferreira Saldanha Oliveira
Alvaro André Vilela de Oliveira

Susana Sousa
susana.sousa@eventosbyt.pt
spmt@eventosbyt.pt

Eventos By T

R. Jodo da Silva 4C, 1900-270 Lisboa

Secretariado do 18.2 FNMT & 4th PIFOH:
https://eventosbyt.eventges.pt/site/18fnmt?menuld=548

Submissdo de trabalhos / Abstract Submission:
https://eventosbyt.eventges.pt/site/18fnmt?menuld=550

INSCRICOES INDIVIDUALIS / Registration:

https://eventosbyt.eventges.pt/site/18fnmt?menuld=551

INSCRICOES DE GRUPOS MULTIDISCIPLINARES/ PACOTES
PARA SERVICOS SST:

A SPMT promove a inscricdo de equipas multidisciplinares:

pacotes de 5 e 10 inscrigOes

Para informacdo e inscricdes contactar o secretariado:
211316 527; spmt@eventosbyt.pt

POLITICA DE FATURACAO, CANCELAMENTO E REEMBOLSO DE
INSCRICOES PAGAS:

Cancelamento s sera aceite até 30 dias antes do evento.
Apods essa data ndo se realizam devolugBes (apenas se aceita
troca de nome)

Para as inscrigdes canceladas até 30 dias antes do evento, o
reembolso sera feito até 30 dias apds o evento, com
penalizagdo de 20.00€ (despesas administrativas)

ALOJAMENTOS: A fatura-recibo é emitida até 48horas apds pagamento.
Informacdo e inscricdes a serem divulgadas pelo  quaiquer pedido de alteracio de entidade (com emissio de
secretariado: nota de crédito e nova fatura) tem um custo administrativo de
spmt@eventosbyt.pt 20,00€.

JANTAR DO CONGRESSO: CERTIFICADOS:

Informagdo e inscricbes a serem divulgadas pelo Os certificados de participagdo sdo enviados via e-mail a
secretariado: todos os participantes nos 15 dias consequentes a data de
spmt@eventosbyt.pt realizagdo do evento.

O Secretariado sé garante a reemissdo de certificados
durante 90 dias apds o evento. A partir desta data ndo serdo
enviados certificados.

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Rua Tobis Portuguesa, 8 - 1.2 andar, Escritério n.2 4, 1750-292 Lisboa 1

Telemoével: 96 38 28 440 - Correio eletrénico: spmt@spmtrabalho.org - Website: www.spmtrabalho.org
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28 Novembro 2024 [ Quinta ] / 28 November [ Thursday ]

AUDITORIO (SALAO NOBRE) / AUDITORIUM (NOBRE HALL)

SALA1/ROOM 1

SALAO MULTIUSOS

08:30

Abertura do secretariado

09:00

Convivio na Sala Multiusos

09:00

Abertura do 182 FNMT
Comissdo organizadora

09:15

PLENARIA DE ABERTURA
Carreiras médicas e evolugdo: Medicina do Trabalho em
servigos publicos e privados
Carlos Cortes, Bastonario da OM
Maria José Almeida, Presidente do Colégio da Especialidade de
Medicina do Trabalho [2024-27]

Demografia Médica em Medicina do Trabalho: estratégias do
passado, do presente e para um futuro

Maria José Almeida, Presidente do Colégio da Especialidade de
Medicina do Trabalho [2024-27]

Discussdo

10:00

ENTIDADES REGULADORAS
Estratégia Nacional de Saude e Seguranca do Trabalho: mais
exigente e para todos?!
Moderagdo:

Jorge Barroso Dias (Presidente SPMT)

Ana Isabel Correia, Presidente do 182 FNMT
Nova Ficha de Aptiddo para o Trabalho: online, revista e com
instrugoes de preenchimento

José Rocha Nogueira, Coordenador do PNSO da DGS
Servigos publicos e privados: Satiide Ocupacional para todos ?!

Nelson Ferreira, Subinspetor-Geral do Trabalho (Autoridade

para as Condigées do Trabalho)
Discussdo — perguntas e respostas

11:00

PAUSA ATIVA / ACTIVE BREAK / COFFEE BREAK

COFFEE BREAK

11:30

Servigos de Saude e Seguranga do trabalho em instituicoes
publicas: a relevancia dos Departamentos de Recursos
Humanos

Moderagdo: Jorge Barroso Dias (Presidente SPMT)

Fatima Fonseca, Mestre em Administracdo e Politicas
Publicas, ex-Secretaria de Estado da Inovagdo e da
Modernizagdao Administrativa, ex-Secretaria de Estado da
Administragdo e do Emprego Publico

12:00

PLENARIA SOLENE
SAUDE OCUPACIONAL: MAIS EXIGENTE E PARA TODOS
Apresentagdo: Jorge Barroso Dias (Presidente SPMT)
O papel dos programas de Satde da DGS na Saude dos
Trabalhadores Migrantes
Miguel Arriaga, Diretor de Servigos de Prevengdo da Doenga e
Promogdo da Satde da DGS
Trabalhadores Migrantes: Produtividade, Integracdao Saude
Ocupacional
Nelson Ferreira, Subinspetor-Geral do Trabalho (Autoridade
para as Condigcdes do Trabalho) em representagdo do Dr.
Adriano Rafael Moreira, Secretdrio de Estado do Trabalho
Convidados:
Jodio Gamelas, Diretor Clinico da ULSLO

13:00

ALMOCO / LUNCH

SALA 1 /ROOM 1

SALAO MULTIUSOS

(*) a confirmar

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Rua Tébis Portuguesa, 8 - 1.2 andar, Escritério n.2 4, 1750-292 Lisboa

Telemoével: 96 38 28 440 - Correio eletrénico: spmt@spmtrabalho.org - Website: www.spmtrabalho.org
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Occupational Health
More demanding and for everyone

14:00 | OPENING SESSION - Organizing committee
Jorge Barroso Dias (SPMT President) ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND
Marilia Silva Paulo, NOVA- National School of Public | OCCUPATIONAL HEALTH - |
Health, NOVA University of Lisbon
Partners and Guests: SUN@METHIS digital platform for
eUEMS Occupational Medicine Section outdoor Workers management at
Fabriziomaria Gobba, President of UEMS Occupational | municipality level
Medicine Section, University of Modena & Reggio Emilia, Italy Luis Velez Lapdo, Professor of Global
eSociedad Gallega de Medicina del Trabajo (SOGAMETRA) Digital Health
Enrique Rodriguez Sio (Presidente), Jefe del Serv. de Coordinator of the IDea$ Intelligent
Prevencion y Salud Laboral de la Adm. de la Seguridad Social Decision-Making Systems Laboratory
Maria Belén Pérez Pacios (tesorera), Inspectora Médica del WHO Collaborating Center for Health
Servicio Galego de Saude Workforce Policy and Planning,
eAngola — Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho Universidade Nova de Lisboa
da Ordem dos Médicos de Angola Member of the WHO Technical
Jodo Puati (Presidente) Advisory Group on Health Emergency,
¢ Ingland - Society of Occupational Medicine Resilience and Preparedness
Lanre Ogunyemi, president of SOM
eWorkplace Health Without Borders (WHWB)
Claudina Nogueira, ICOH Vice President for Scientific
Committees (2018-2022, 2022-2024); ICOH National
Secretary for South Africa (2024-2027)
LISBON ICOH CONGRESS candidacy campaign announcement —
SPMT Affiliate Member & Partners
Chair: Jorge Barroso Dias (SPMT President)
Nuno Saldanha, National Secretary ICOH Portugal [2021-
2024]
14:20 | PLENARY SESSION
Occupational Health Surveillance of workers exposed to non-
ionizing radiation: lessons learned and new challenges
Fabriziomaria Gobba, President of UEMS Occupational
Medicine Section, University of Modena & Reggio Emilia,
Italy
PAUSA ATIVA
15:00 | MIGRATIONS, ENVIRONMENT AND WORK SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO na

Chair:
Jorge Barroso Dias (SPMT President)
Marilia Silva Paulo, NOVA- National School of Public
Health, NOVA University of Lisbon
eClimate Change, Migrations, Occupational and
Environmental Health
Fernanda Carvalho / Diamantino Henriques - IPMA
(Portuguese Institute for Sea and Atmosphere, Ponta
Delgada,Portugal)
eTell me where you live and where you work: I'll tell you how
healthy you are!
Ricardo Veludo, Urban planner expert, former Counsellor
of Urban Planning of Lisbon
eRelationship between Migrations, Occupational and
Environmental exposures, lifestyle and health outcomes
Tom Loney, Professor of Public Health and Epidemiology
Mohammed Bin Rashid University of Medicine and Health
Sciences, UAE
Q&A

ULSLO - projetos e novos desafios
Moderagao:
Elvira Rodriguez Perea, Diretora do
SSST na ULSLO
eServigo SSST da ULSLO
Elvira Rodriguez Perea, Diretora do
SSST na ULSLO
Madrio Coimbra Peixoto, Médico
Interno do 32 ano de MT na ULSLO
eProjeto EUCARE: avaliagdo da
efetividade vacinal COVID19
Rita Ribeiro, Assistente Hospitalar
ULSLO
oA procura de uma melhor satde
mental nos profissionais, parceria com a
Psicologia Clinica
Henrique Barreto, Diretor do Servigo
de Psicologia / ULSLO
eYoga Restaurativa e relaxamento

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Rua Tébis Portuguesa, 8 - 1.2 andar, Escritdrio n.2 4, 1750-292 Lisboa

Telemoével: 96 38 28 440 - Correio eletrénico: spmt@spmtrabalho.org - Website: www.spmtrabalho.org
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Sandra Andrade, Enfermeira
Especialista em Saude Mental/ ULSLO

16:00 PAUSA ATIVA / ACTIVE BREAK / COFFEE BREAK
16:30 MEETING - SPMT / ICOH (International Commission on MEETING SPMT / UEMS
Occupational Health) EUROPEAN SPECIALIST EXAM IN
(Scientific Committee of Radiation and Work) OCCUPATIONAL MEDICINE
Chair: Marilia Silva Paulo, NOVA- National School of Chair:
Public Health, NOVA University of Lisbon Jorge Barroso Dias (SPMT President)
*MEAOW - MEAsuring “solar ultraviolet radiation” in eUEMS Occupational Medicine Section:
Outdoor Workers in Lisbon: from measurements to risks and | an European strategy
a digital health platform for workers’ guidance Fabriziomaria Gobba, President of
Marilia Silva Paulo, NOVA- National School of Public UEMS Occupational Medicine Section,
Health, NOVA University of Lisbon University of Modena & Reggio Emilia,
eThe occupational risk related to solar UV radiation exposure: Italy
available interventions for an effective prevention
Alberto Modenese, Chair of ICOH SC R&W (Scientific Pedro Gustavo Reis, Portuguese
Committees of Radiation and Work), University of Modena Medical Association representative at
& Reggio Emilia, Italy UEMS
ePrevention and Health Promotion: the organizational
relevance of research projects in Occupational Health and UEMS Member countries of Section of
Safety services Occupational Medicine
Cristina Pinho, Director of DSHS/CML
eDescription of the occupations under study
Ana Rodrigues, Coordinator SHT DSHS/CML
eAnalysis of the UVR data collected: Portugal and European
Analysis
Claudine Strehl, Secretary of ICOH SC R&W (Scientific
Committees of Radiation and Work)
Stephan Westerhaussen, Department “Accident
Prevention: Digitalisation — Technologies”, Germany
PAUSA ATIVA
17:30 | SIMPOSIO SATELITE
HIPRA HUMAN HEALTH PORTUGAL
“COVID-19: como alcancar melhores resultados”
Dr. Anténio Diniz, Medical Advisor da HIPRA Human Health
18:00 CONVIiVIO MUSICAL

(*) a confirmar

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Rua Tébis Portuguesa, 8 - 1.2 andar, Escritério n.2 4, 1750-292 Lisboa
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ON OCCUPATIONAL HEALTH

aude Ocupacional
Mais exigente e para todos

Occupational Health
More demanding and for everyone

29 de Novembro 2024 [ Sexta ] - 29 November 2024 [ Friday ]

AUDITORIO (SALAO NOBRE)

SALA 1

SALAO MULTIUSOS

08:30

Abertura do secretariado

09:00

Livro Verde do Futuro da Seguranga e Satde no
Trabalho
Moderagao:
Silvia Silva, Coordenadora da Comisséo do Livro
Verde
Convidados, autores do livro:
Jorge Barroso Dias, Presidente da SPMT
Florentino Serranheira, Professor Associado com
Agregagdo da NOVA-ENSP
José Rocha Nogueira, Coordenador do PNSO da DGS
Tdnia Gaspar, Professora Associada com Agregagdo
e Diretora do Servigo de Psicologia, Inovagdo e
Conhecimento (SPIC)/ Universidade Luséfona
Luis Conceigdo Freitas, Diretor do Curso de Pos-
Graduagdo em SHT da UL-Universidade Luséfona
Emilia Telo, Coordenadora do Ponto Focal Nacional
da Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no
Trabalho (EUOSHA)
Fdatima Ramalho, Enfermeira Especialista em
Enfermagem Comunitdria e Enf.2 do Trabalho(PNSO)

E-POSTERS 1
CornerA/B/C
ApresentagGes
PC001-PCO018

Moderagao:
Antonio Jorge Ferreira
Joana Oliveira Silva

PAUSA ATIVA

10:00

FROM RESEARCH TO OCCUPATIONAL PREVENTION
Chair: Marilia Silva Paulo, NOVA- National School
of Public Health

eProfessional exposure to chemical risk factors:
applied research in Environmental and Occupational
Health
Susana Viegas, Full Professor, Occupational and
Environmental Health, Public Health Research
Center (CISP), NOVA-National School of Public
Health
eElectromagnetic radiation: The effect of exposure to
radiofrequency in the general and working
population
Tom Loney, Professor of Public Health and
Epidemiology, Mohammed Bin Rashid University
of Medicine and Health Sciences, UAE
eFirefighters: Occupational exposure and early
effects on the health of operational forces
(4FirHealth)
Marta Oliveira, REQUIMTE-LAQV- ISEP

ERGONOMIA: “QUO VADIS?”
MESA REDONDA COM PAINEL DE
DISCUSSAO
Moderagdo: Jorge Barroso Dias,
Presidente da SPMT

eFormagao em Ergonomia: passado e
presente
Teresa Cotrim, Presidente da APERGO,
Professora Associada de Ergonomia
FMH

*0 papel da Ergonomia e na formagao
dos profissionais de Satide Ocupacional
e de Seguranga do Trabalho
Florentino Serranheira, Professor
Associado com Agregagdo da NOVA-
ENSP

® “E se os Ergonomistas fossem
profissionais de Saude?!”
Jorge Barroso Dias, Presidente da
SPMT
*ERGONOMIA: QUE FUTURO? Exemplos
praticos da Ergonomia em servigos SST

Painel de discusséo:
APERGO e ergonomistas convidados
com participagdo presencial e online:

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Rua Tébis Portuguesa, 8 - 1.2 andar, Escritdrio n.2 4, 1750-292 Lisboa
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- Andreia Lopes, ergonomista
- Jodo Carmo, ergonomista
- Cristina Pinho, Director of DSHS/CML

11:00 PAUSA ATIVA / ACTIVE BREAK / COFFEE BREAK
11:30 TRABALHADORES MIGRANTES: DESAFIOS DA SAUDE OCUPACIONAL EM TODAS AS
IMIGRACAO E DA EMIGRACAO ESPECIALIDADES
PAINEL DE DISCUSSAO - Moderag3o: Moderaciio:
Jorge Barroso Dias, Presidente da SPMT 5 .
. . . Carlos Ochoa Leite, Vice-
Elvira Rodriguez Perea, Diretora do SSO na ULSLO, . T
EPE pres:d.en'te da SPMT,. Med:co
Especialista de Medicina do Trabalho
. " . } . no IPO do Porto
e Migragdes: Desafios da Saude Publica . . . .
Gongalo Figueiredo Augusto, Professor Auxiliar Jodo Artur Ferreira, Secretdrio-adjunto
Convidado, Escola Nacional de Saude Publica (ENSP- Diregio da SPMT Médico interno do 4¢
NOVA) ano de Medicina do Trabalho na ULSLO
® Promogdo da Saude: desafios das populagdes o Surdez Profissional
Migrantes Tiago Fuzeta Ega, Assistente hospitalar
Sonia Dias, Professor Catedrdtica e Diretora, Escola da ORL na ULS Santa Maria
Nacional de Satde Publica (ENSP-NOVA) o Anemia e Trabalho
¢ Economia da saude e Trabalhadores migrantes Jodo Mairos, Presidente da Direcéio da
Julian Perelman, Professor Catedrdtico, Escola Anemia Working Group — Associacéo
Nacional de Saude Publica (ENSP-NOVA) Portuguesa para o Estudo da Anemia
® Medicina do Trabalho e trabalhadores migrantes
Maria Jodo Martins, Autoridade de Saude
13:00 - ALMOGO / LUNCH
14:00 SEXUALIDADE E IDENTIDADE DE GENERO (dos
trabalhadores): o papel da satide ocupacional para o
bem-estar psicossocial nas organizagoes
PAINEL DE DISCUSSAO - Moderagdo:
Jodio Raposo, Presidente do Conselho fiscal da SPMT
Rita Ribeiro, Secretdria da Direg¢éo da SPMT,
Meédica do Trabalho na USSLO
Convidados:
André Ribeirinho Marques, Psiquiatra/Sexdlogo
Antonio Vale, Presidente AMPLOS
Dani Bento, Presidenta ILGA
Joana Almeida, Psicdloga, psicéloga de apoio a
trabalhadores em empresas e com a UNICEF e
terapeuta sexual, pertencente ao Centro Diferencas.
PAUSA ATIVA
15:30 | Plano Nacional do Envelhecimento ativo: o papel dos Medicina subaquatica e Hiperbarica, E-POSTERS 1
servicos de Saude e Seguranga do Trabalho aspetos inerentes e riscos associados CornerA/B/C
Apresentagoes
Moderagdo: PC 019-027
Sara Cruz, Coordenadora de formagdo do Plano de Carlos Ochoa, Vice-
Acdo de Envelhecimento Ativo e Sauddvel e diretor do Presidente da SPMT e Médico Moderagdo:
Centro de Competéncias de Envelhecimento Ativo. Especialista de MT no IPO do Porto Jodo Raposo
Madrio Coimbra Peixoto, Médico Isabel Antunes
Interno do 32 ano de MT na ULSLO
Dr. Guilherme Silva Bernardo, Unidade
de Marinha - Centro de Medicina
Subaqudtica e Hiperbdrica
16:00 PAUSA ATIVA / ACTIVE BREAK / COFFEE BREAK
16:30 | «Sauide Mental e Trabalho

Moderagdo: Ana Isabel Correia, Assistente Hospitalar
de Medicina do Trabalho na ULS Santa Maria e
Presidente da Comissdo Organizadora 182 FNMT

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Rua Tébis Portuguesa, 8 - 1.2 andar, Escritério n.2 4, 1750-292 Lisboa
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*Vigilancia médica da satide mental dos
trabalhadores em contexto ocupacional
Ema Sacadura Leite, Diretora do SSO da ULSSM,
Docente da ENSP e FMUL
*Apresentagao do Livro “Psiquiatria e Trabalho
Pedro Moura, Psiquiatra e Médico do Trabalho
Afonso Gouveia, Interno de 5.2 ano de Psiquiatria
Painel de discussdo e comentdrios:
Co-autores Médicos do Médicos do Trabalho

17:30 | e satide sem fronteiras: Desafios da Medicina do ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND E-POSTERS 1
viajante na Satde ocupacional OCCUPATIONAL HEALTH - I CornerA/B/C
Moderacgdo: Ana Isabel Correia, Assistente Hospitalar | Chair: Apresentagdes
de Medicina do Trabalho na ULS Santa Maria e Marilia Silva Paulo, NOVA- National | PC028-PC036
Presidente da Comisséo Organizadora 182 FNMT School of Public Health, NOVA
University of Lisbon Moderacso:
Gabriela de Lacerda Saldanha, Presidente SPMV, . . L. Jodio Raposo
. i ’ Jodo Artur Ferreira, Secretdrio- | Antunes
Autoridade de Saude e Coordenadora da USP Baixo adjunto Direcéo da SPMT Médico Isabe
Tdmega, - ULS Témega e Sousa interno do 42 ano de Medicina do
Davy Fernandes, VVogal Secretdrio da SPMV, Trabalho na ULSLO

Autoridade de Saude da USP Baixo Tdmega, Centro de | e Skin cancer risk estimates

Vacinagdo Internacional Porto - ULS Santo Antdnio Maria Miguel Castela, médica

e MEAOW - Overview of the project
and next steps
Marilia Silva Paulo, CHRC, NOVA
Medical School, NOVA University of
Lisbon
Q&A

* a confirmar

Nota: Todas as sessdes sdo seguidas de Discussdo e Sessdo de Perguntas e Respostas.

20:00 - Recegao dos participantes

20:30-JANTAR DO CONGRESSO [consultar o secretariado do 182 FNMT & 4th PIFOH]
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59° Aniversario da SPMT [30-11-1965 / 30-11-2024] 59th Anniversary of SPMT = ¥

30 de novembro 2024 [ Sabado ] / 30 Novembro 2024 [ Saturday ] — AUDITORIO

AUDITORIO (SALAO NOBRE)

SALA MULTIUSOS -
POSTERS — STANDS

08:30 | Abertura do secretariado
08:30 | COMUNICAGOES ORAIS :
CO 001 -CO 008
Moderagdo das apresentagdao e Membros da Comissao Cientifica:
Ema Sacadura Leite, Diretora do SSO da ULSSM, Docente da ENSP e FMUL
Antdnio Jorge Ferreira, Professor Associado da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,
Isabel Antunes, Diretora do SSO da ULS de Coimbra
Paula Rosa, Pneumologista e Médica do Trabalho
10:00 | Candidatura para inscri¢ao no colégio de especialidade de Medicina do Trabalho, por aprecia¢ido pelo E-POSTERS 1
Juri Nacional de Medicina do Trabalho da Ordem dos Médicos CornerA/B/C
Moderagao e Discussao: Ana Isabel Correia, Assistente Hospitalar de Medicina do Trabalho na ULS Santa | Apresentagdes
Maria e Presidente da Comissdo Organizadora 182 FNMT PC 037-PC 056
eNormas, Procedimentos e critérios
Dr. Filipe Gomes Pereira, Representante do Juri Nacional de Medicina do Trabalho da Ordem dos Moderagdo:
Meédicos Paula Rosa
Discussao Jodo Raposo
Joana Oliveira Silva
11:00 PAUSA ATIVA / COFFEE BREAK CONSULTA DE E-
POSTERS — STANDS -
COFFEE BREAK
11:30 | Internato de Formacao Especifica de Medicina do Medicina do Trabalho E-POSTERS
Moderagdo do Painel de Discussio: Ana Isabel Correia, Assistente Hospitalar de Medicina do Trabalho na | Corner A / Corner B/
ULS Santa Maria e Presidente da Comisséo Organizadora 182 FNMT Corner C
eQualidade da Formagdao em Medicina do Trabalho Orientadores: capacita¢do dos formadores,
investimento e responsabiliza¢ao (consulta/opgdes da
Filipa Langa, Diretora do internato médico da ULS Lisboa Norte Comissao Cientifica)
oA Perspetiva dos Internos/ IFEMT (CNMI)
José Durdo, Presidente do CNMI — coadjuvado pela participagéo de Salomé Camarinha, Comisséo
Nacional de Internos
Discussao
13:00 - ALMOGO / LUNCH
14:00 | LISBON ICOH CONGRESS 2033

Candidacy campaign announcement — SPMT Affiliate Member & Partners
Chair: Jorge Barroso Dias, SPMT President
CRITERIOS DE CANDIDATURA E DESAFIOS
Executive committee: Marilia Silva Paulo, NOVA- National School of Public Health, NOVA University of
Lisbon
Guests:
Claudina Nogueira, ICOH Vice President for Scientific Committees (2018-2022, 2022-2024)
ICOH National Secretary for South Africa (2024-2027)

CERIMONIA DE ENTREGA DOS PREMIOS DOS MELHORES TRABALHOS
CERIMONIA DE 592 ANIVERSARIO DA SPMT : 1965-11-30 / 2024-11-30

ENCERRAMENTO do 182FNMT e 4t PIFOH
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ApresentacOes posters e comunicagdes orais 182 FNMT

Data Local Hordrio Ne Tipologia Titulo Trabalho
. ~ GESTAO INCLUSIVA DE INCAPACIDADES NO CONTEXTO DE TRABALHO: UM
30-nov Sala Comunicacoes - - )
¢ 8H30-10HO00 COo 001 Cco ENQUADRAMENTO PARA A ACAO NO AMBITO DA SAUDE OCUPACIONAL
. ~ CARCINOMAS ESPINOCELULARES — QUAL O CONTRIBUTO DA EXPOSICAO
30-nov Sala Comunicacoes .
¢ 8H30-10H00 CO 002 Cco OCUPACIONAL A RADIACAO UV PARA O SEU DESENVOLVIMENTO?
. o TOSSE CONVULSA: A AMEACA FANTASMA - EXPERIENCIA DE UM SERVICO DE
-n | mun ,
30-nov | Sala Comunicaces 8H30-10HOO | CO 003 co SAUDE OCUPACIONAL
. ~ O IMPACTO DA PATOLOGIA MUSCULOESQUELETICA NA SAUDE LABORAL DOS
30-nov Sala Comunicacoes )
¢ 8H30-10H00 CO 004 Cco PROFISSIONAIS DE SAUDE
30- Sala C . ~ QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NUMA UNIDADE LOCAL
nov ala Lomunicacoes 8H30-10HOO | CO 005 co DE SAUDE
. ~ SEROPREVALENCIA DE ANTICORPOS CONTRA O VIRUS DA RUBEOLA EM
30-nov Sala Comunicacoes ;
¢ 8H30-10H00 CO 006 Cco PROFISSIONAIS DE SAUDE: A REALIDADE DE UM CENTRO HOSPITALAR
REFERENCIACAO MEDICA: EXPERIENCIA DE UM SERVICO DE SAUDE
29-nov Sala MULTIUSOS 09HO0-10HO0 | PC 001 PC OCUPACIONAL HOSPITALAR
INTERVENCAO DE PROGRAMA DE EXERCICIOS LABORAIS: UM ESTUDO
29-nov Sala MULTIUSOS ,
09HO00-10HO00 PC 002 PC PROSPETIVO COM ASSISTENTES TECNICOS HOSPITALARES
REAVALIACAO DAS APTIDOES CONDICIONADAS DOS ASSISTENTES
29-nov Sala MULTIUSOS OPERACIONAIS: MOTIVOS DE CONDICIONALISMO E DECISOES DE
09H00-10H00 PC 003 PC REINTEGRACAO
TOSSE CONVULSA EM AMBIENTE HOSPITALAR: ESTRATEGIAS DE GESTAO E
29-nov Sala MULTIUSOS - ;
09HO00-10H00 PC 004 PC PREVENCAO DA SAUDE OCUPACIONAL
ACIDENTES DE TRABALHO POR ENTORSE DO TORNOZELO EM CONTEXTO
29-nov Sala MULTIUSOS 3 A
09HO00-10H00 PC 005 PC HOSPITALAR: UMA ANALISE DA INCIDENCIA, DOS CUSTOS E DA EVITABILIDADE
ACIDENTES DE TRABALHO SEM RISCO BIOLOGICO EM MEIO HOSPITALAR -
29-nov Sala MULTIUSOS ;
09HO00-10HO00 PC 006 PC ANALISE RETROSPETIVA DO ANO DE 2023
RESPOSTA IMUNE HUMORAL AO SARS-COV-2 EM PROFISSIONAIS DE SAUDE —
29-nov Sala MULTIUSOS ~
09HO00-10H00 PC 007 PC AVALIACAO DO ANTICORPO IGG ANTI-NP
CONTRIBUTO MULTIDISCIPLINAR PARA A MONITORIZACAO DINAMICA DE
29-nov Sala MULTIUSOS BOMBEIROS EM AMBIENTES OCUPACIONAIS DE RISCO ELEVADO: PROJETO
09H00-10H00 PC 008 PC SAFEFIRE.

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Rua Tébis Portuguesa, 8 - 1.2 andar, Escritério n.2 4, 1750-292 Lisboa

Telemével: 96 38 28 440 - Correio eletrénico: spmt@spmtrabalho.org - Website: www.spmtrabalho.org



mailto:spmt@spmtrabalho.org
http://www.spmtrabalho.org/

E
@
l':‘ y

LIBOA

S Fn
18 mr
DI MEDICINA CO TRABALHO

Y PIFOH

M COCUPATIONAL MEALTH

RASTREIO DE TUBERCULOSE EM PROFISSIONAIS DE SAUDE APOS EXPOSIGAO

29-nov Sala MULTIUSOS PROLONGADA A CASO DE TUBERCULOSE PULMONAR ATIVA NUM SERVICO DE
09H00-10HO00 PC 009 PC URGENCIA DE UM GRANDE CENTRO HOSPITALAR - A PROPOSITO DE UM CASO
ANALISE DE ACIDENTES DE TRABALHO NUM PERIODO DE 10 ANOS NUM
29-nov Sala MULTIUSOS 09HO00-10HOO | PC 010 PC CENTRO HOSPITALAR: REVISAO CASUISTICA
EXPOSICAO OCUPACIONAL AO HPV ATRAVES DE FUMO CIRURGICO: REVISAO
23-nov Sala MULTIUSOS 09H00-10H00 | PCO11 PC DE LITERATURA
_ EXPOSICAO OCUPACIONAL AO RUIDO DURANTE A GRAVIDEZ: UMA REVISAO
29-nov Sala MULTIUSOS 09H00-10HOO | PCO12 PC DOS EFEITOS ADVERSOS
29-nov Sala MULTIUSOS 09HO00-10HO00 PC013 PC ENXAQUECA: UMA DOENCA INCAPACITANTE SUBVALORIZADA.
29-nov Sala MULTIUSOS 09H00-10H00 PCO014 PC QUANDO A MUDANCA E A UNICA SOLUCAO
_ QUANDO O IMPROVAVEL ACONTECE: EXPOSICAO DE PROFISSIONAIS DE
29-nov Sala MULTIUSOS 09H00-10H00 PC 015 PC SAUDE AO VIRUS DA RAIVA EM CONTEXTO HOSPITALAR
A SINDROME DE VOGT-KOYNAGI-HARADA E O SEU IMPACTO NUMA
29-nov Sala MULTIUSOS 09H00-10HO0 | PCO16 PC ENFERMEIRA DE UM HOSPITAL TERCIARIO EM LISBOA
ALCOOLISMO E RElNTEGRACAO NO TRABALHO: ENTRE RECAIDAS E
29-nov | Sala MULTIUSOS 09H00-10HOO | PC 017 PC | REABILITACAO
SILICOSE E MEDICINA DENTARIA NOS DIAS DE HOJE - A PROPOSITO DE UM
29-nov | SalaMULTIUSOS 09H00-10HO0 | PCO18 pc | caso cLiNico
RADIACAO INVISIIVEL, CATARATA INEVITAVEL - A IMPORTANCIA DA PROTECAO
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 | PC 019 PC OCULAR
SARAMPO EM TRABALHADORA COM PRESUMIDA IMUNIDADE — A PROPOSITO
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 | PC 020 PC DE UM CASO CLINICO
""A CHAVE ESTAVA NA HISTORIA OCUPACIONAL: A DESCOBERTA DE UMA
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 | PC 021 PC ENTIDADE RARA E FATAL"
EXPOSICAO OCUPACIONAL AO VIRUS VARICELA-ZOSTER: UM CASO DE
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 PC022 PC PRlMOlNFECAO EM MEDICA DE MEDICINA INTERNA
DO BLOCO OPERATORIO AS CONSULTAS: READAPTACAO LABORAL DE UMA
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 PC023 PC CIRURGIA COM LESAO DO NERVO INTEROSSEO ANTERIOR
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 PC 024 PC EXPOSICAO A FORMALDEIDO E ASMA OCUPACIONAL: CASO CLINICO
PNEUMONIA POR STAPHYLOCOCCUS AUREUS EM CONTEXTO DE EXPOSlCAO
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 | PC 025 PC OCUPACIONAL — CASO CLINICO
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DOENGA DE LYME EM PROFISSIONAL DE SAUDE DE UM HOSPITAL TERCIARIO

29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 PC026 PC DE LISBOA
29-nov Sala MULTIUSOS 15h30-16h00 PC 027 PC CORACAO PARTIDO: UM CASO CLINICO DE UM ACIDENTE DE TRABALHO?
EXPOSICAO PROFISSIONAL A TUBERCULOSE: A PROPOSITO DE UM CASO
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC028 PC CLiNICO.
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC 029 PC EPILEPSIA E TRABALHO NOTURNO: BY THE BOOK OR BY THE LOOK?
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC 030 PC TRABALHO COMO FATOR PROMOTOR DA SAUDE
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC031 PC TRABALHADOR COM AGORAFOBIA: E AGORA?
UM CASO DE TALCOSE - TOSSE COMO SINTOMA COMUM DE UMA DOENCA
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC032 PC RARA
SERA TRANSMISSAO POR CONTACTO? INFECAO POR KLEBSIELLA PNEUMONIAE
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC033 PC ESBL NUM TRABALHADOR HOSPITALAR - RELATO DE UM CASO CLINICO
MEDICINA DO TRABALHO E CONSTRUGAO DE VINCULOS: APOIO NO PROCESSO
DE DIAGNOSTICO E ACOMPANHAMENTO NUM CASO DE NEOPLASIA DA
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC 034 PC MAMA.
ABORDAGEM TERAPEUTICA DA ESCABIOSE: A PROPOSITO DE UM CASO
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC 035 PC CLINICO
BAROTRAUMA DO OUVIDO MEDIO DE REPETICAO EM ASSISTENTE DE BORDO:
29-nov Sala MULTIUSOS 17h30-18h00 PC 036 PC A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
DERMATITE DE CONTATO ALERGICA A TIURANS EM PROFISSIONAIS DE SAUDE:
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 037 PC A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC038 PC BRUCELOSE COMO DOENCA PROFISSIONAL - CASO CLINICO
UM COPIA QUASE PERFEITA DA SARCOIDOSE — A PROPOSITO DE UM CASO
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 039 PC CLINICO
FOTOSSENSIBILIDADE OU DERMATITE DE CONTACTO ALERGICA: A
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 040 PC IMPORTANCIA DA HISTORIA OCUPACIONAL
MEDICINA DO TRABALHO: UM PARCEIRO MAJOR NO COMBATE A
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 041 PC TUBERCULOSE
DESAFIOS NA ADAPTAGAO DA ATIVIDADE PROFISSIONAL APOS
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 042 PC INCAPACIDADES RESULTANTES DE ACIDENTE DE TRABALHO
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC043 PC LEUCEMIA LINFOCITICA CRONICA: UM CASO CLIiNICO
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HEPATITE B NUMA PESSOA VACINADA, ACIDENTE DE TRABALHO OU IST POR

30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 044 PC VARIANTE DE FUGA?
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 045 PC A DP NAO TEM IDADE- CASO CLINICO
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 046 PC NEM TODOS OS BAAR SAO MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS;

DESAFIOS DA DISFUNGAO URINARIA EM PROFISSOES EXIGENTES: UM ESTUDO
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 047 PC DE CASO

SAOS — QUANDO OS RISCOS PROFISSIONAIS DETERMINAM A ESCOLHA
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 048 PC TERAPEUTICA

SINDROME DE RAYNAUD- CASO CLINICO DO IMPACTO DA TEMPERATURA DO
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 049 PC BLOCO OPERATORIO

ENFERMEIRA DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS COM ESCLEROSE
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 050 PC MULTIPLA — LIMITAGOES E CAPACIDADE FUNCIONAL RESTANTE

A FACE OCULTA DO ESPECULO: UM RELATO DE DOENGA PROFISSIONAL EM
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PCO051 PC GINECOLOGISTA

ADAPTAGAO TECNOLOGICA NO POSTO DE TRABALHO: UM CASO DE DISTONIA
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC052 PC ESPECIFICA DE TAREFA

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA PREVENGAO E GESTAO DE LMERT: UM
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC053 PC CASO DE SUCESSO NA INDUSTRIA METALOMECANICA
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 054 PC PANDEMIA E MICOBACTERIAS: A INFECAO QUE PASSOU DESPERCEBIDA
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 055 PC ASMA OCUPACIONAL SUBDIAGNOSTICADA: UM APELO A ACAO

AGRESSOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NUM HOSPITAL TERCIARIO
30-out Sala MULTIUSOS 10h00-11h00 PC 056 PC PORTUGUES — UMA REALIDADE QUE PERSISTE.
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